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SERIE - PRINCIPIOS DE VIDA -
CLASE: “ LA CLAVE PARA UNA PAZ PERMANENTE ”

Texto Clave: Juan 14:27-29

27 »Les dejo un regalo: paz en la mente y en el corazon. Y la paz que yo doy es un regalo que el
mundo no puede dar. Asi que no se angustien ni tengan miedo. 28 Recuerden lo que les dije: me
voy, pero volveré a ustedes. Si de veras me amaran, se alegrarian de que voy al Padre, quien es
mas importante que yo0.29 Les he dicho estas cosas antes de que sucedan para que, cuando
sucedan, ustedes crean.

Introduccion:

De vez en cuando es importante que evaluemos nuestra situacion, por eso es bueno que
mire a su alrededor. ;Qué estd sucediendo en su vida y en su familia? Tal vez no experimente
ahora mismo un tiempo dificil. Desde su punto de vista, todo se ve soleado y despejado. Sin
embargo, las tormentas siempre llegan. A veces se agolpan sobre nuestras vidas y nos azotan sin
clemencia. ;Cémo mantenemos la paz y el equilibrio espiritual cuando las pruebas golpean
nuestra vida? La respuesta se encuentra en una relacion intima y constante con Jesucristo. Las
palabras del himno clasico de Helen Lemmel, «Fija tus ojos en Cristo», contienen una verdad
emocionante y vital: hay una paz imperturbable que est4 a plena disposicion de todos aquellos
que vuelven los ojos de sus corazones a Jesus.

e Larespuesta se encuentra en una relacion intima y constante con Jesucristo.

Lo mas probable es que cuando la adversidad golpea, una de las primeras cosas que hacemos es
preguntarnos por qué. Luego nos preguntamos como se vera afectada nuestra vida. Aunque tales
reacciones son normales, también necesitamos otra accion positiva, la cual es acudir al Unico
que tiene firmemente en su control toda la tranquilidad y la seguridad que necesitamos.

Nadie, aparte de Dios, esta equipado para manejar nuestros problemas. El nunca quiso que
sacaramos fuerzas de nosotros mismos. El quiere que hallemos valor, esperanza y fortaleza en El
y en su Palabra.

Muchos se preguntan qué pueden hacer para cambiar los sentimientos de ansiedad que
tienen cuando se encuentran bajo presion. Uno de los primeros pasos es reconocer la ansiedad



por lo que es, todo lo opuesto de la paz. Es como un abanico que aviva las llamas de la duda y la
confusidn, y tiene el poder para dejarnos indefensos y enmarafiados en toda clase de
preocupaciones y temores. Cada vez que sucumbimos a esos pensamientos de ansiedad,
perdemos nuestro enfoque y nuestra mente espiritual. La clave para superar la ansiedad se
encuentra Unicamente en la presencia de Dios. Pablo nos exhorta:

«Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda
oracion y ruego, con accion de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
guardard vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesusy» (Fil 4.6, 7).

Aceptar la agenda de Dios y las limitaciones que impone en una situacion dada
contribuye a reducir la ansiedad. Por lo tanto, deje que El provea para usted en su tiempo
oportuno. Cuando usted acepta la vida como un regalo de la mano de Dios y fija sus ojos en
Jests. Usted vera su rostro glorioso y en su mirada encontrard misericordia y gracia, perdon y
esperanza, paz y seguridad eterna.

(Qué estaria dispuesto a dar para experimentar la paz de Dios? ;Esta dispuesto a dejar el enojo
que envenena su alma porque alguien le ha causado alguna herida? Dios conoce el dolor que
usted ha experimentado. ;Confiara en El con calma, sabiendo que no le ha olvidado sino que esta
dispuesto a sanarle ahora mismo?

La paz de Dios es inquebrantable porque nunca ha existido un tiempo o suceso en que
Dios se haya sentido perturbado. Su paz y su presencia son seguras, son inconmovibles. Usted
logrard muchas cosas grandes y poderosas si mantiene su enfoque en Dios. En uno de los
momentos mas dificiles de su vida, David escribi6 el Salmo 57 que empieza asi:
«Ten misericordia de mi, oh Dios, ten misericordia de mi; porque en ti ha confiado mi alma, y en
la sombra de tus alas me ampararé hasta que pasen los quebrantos. Clamaré al Dios Altisimo,
al Dios que me favorece. El enviard desde los cielos, y me salvard de la infamia del que me
acosa, Dios enviara su misericordia y su verdady (vv. 1-3).

e Apropiese de las palabras de Jesus: «La paz sea contigo».

(Como pudo escribir David con tanta confianza, mientras el rey Saul trataba de matarlo?
David tenia la inquebrantable paz divina dentro de su corazon, aquella paz que le daba certeza
que Dios iba a proteger su vida y a cumplir las promesas que le habia hecho.

El lugar mas seguro para usted cuando vienen las pruebas es en los brazos de su Salvador.
Después de su resurreccion, Jesus aparecio a sus discipulos y les dijo: «Paz a vosotros» (Jn
20.19). No fue un simple saludo, el Sefior tenia un propdsito especifico con esa frase. Se referia a
la paz de Dios, inconmovible y eterna, la paz que El mismo compré en la cruz.

»Les dejo un regalo: paz en la mente y en el corazon. Y la paz que yo doy es un regalo que el
mundo no puede dar. Asi que no se angustien ni tengan miedo.(Jn 14.27) Ro 5.1; Ef 2.13-16).
Esta es la paz que usted necesita hoy.

(Algo le atribula? ; Tiene un conflicto, una tristeza o una situacion que se ha salido de su
control? Escuche lo que Jesus nos dice: «Paz a vosotros».
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Deje que esta paz invada su corazon. Digale todo lo que siente. El entiende y sabe que la vida
puede ser dificil, pero El tiene la solucion. Nuestra paz reside en nuestro Salvador, quien nos ama
con un amor incondicional. El ha prometido guardarnos y llevarnos a los brazos amorosos del
Padre.

e La clave para experimentar la paz

Entonces, ;como experimentamos practicamente esta paz verdadera y duradera en
nuestras vidas diarias? El apodstol Pablo nos da la clave en Filipenses 4:6-7:
“Por nada estéis afanosos, sino en toda ocasion sean conocidas vuestras peticiones delante de
Dios por medio de oracion y suplica, con accion de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus”.
El aislamiento social, la inseguridad laboral, las obligaciones financieras y muchas otras cosas
nos llenan de ansiedad. No podemos evitar nuestros problemas, pero si podemos experimentar la
paz de Dios en medio de ellos. La clave es “oracién y suplica con accién de gracias”. Al volver
nuestro corazon para contactar a Dios en nuestro espiritu a través de la oracion, conversamos con

El, lo que resulta en algo maravilloso.

“El resultado de practicar la comunion con Dios en oracion es que disfrutamos de la paz
de Dios. La paz de Dios es en realidad Dios como paz (v. 9) Infundido en nosotros mediante
nuestra comunion con El por medio de la oracion; esta paz contrarresta los problemas y es el
antidoto para los afanes.

Les he dicho todo lo anterior para que en mi tengan paz. Aqui en el mundo tendran muchas
pruebas y tristezas, pero animense, porque yo he vencido al mundo.(Jn. 16:33)”.

Cuando tenemos una comunién dulce con Dios, somos reavivados y refrescados. Al hacer
suplica acerca de nuestras necesidades, Dios nos infunde con El mismo como paz. Pasamos de
preocuparnos por nuestra situacion a agradecerle a E1. Puede que nuestro entorno no cambie,
pero nosotros cambiamos. La paz de Dios guarda nuestros corazones y pensamientos,
salvandonos de los afanes.

e Disfrute de la paz de Dios diariamente

Mientras seguimos viviendo bajo estas circunstancias dificiles, podemos disfrutar de la
paz de Dios en cualquier momento. A lo largo del dia, pueden surgir pensamientos ansiosos,
ipero tenemos la clave! Podemos volver nuestro corazén a El y orar, invocar Su nombre, cantarle
o simplemente hablar con El. A través de nuestra comunién con El, Dios llega a ser nuestra
verdadera paz y descanso interiores, el antidoto muy necesario para nuestra alma que se aflige
facilmente. Aqui hay un ejemplo de una corta oracion que podemos ofrecer al Sefior:

“Senor, T eres el eterno Dios de paz. jTu eres la paz misma! Gracias por Tu promesa
de ser mi verdadera paz interior, independientemente de mi entorno. Manténme
mirandote y teniendo comunidn contigo. Ven a mi situacion y sé mi paz. jTe amo y te
doy gracias, Sefor Jesus! Amén”.
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e Nota Final:

JEHOVA SHALOM = El Sefior es Nuestra Paz

Entonces Gedeon construyo un altar al SENOR en ese lugar y lo llamo Yahveh-shalom
(que significa «el SENOR es paz). Jueces 6:24

La preocupacion es una plaga en nuestro pais. Gastamos millones de délares en
farmacos para calmar nuestra ansiedad. La paz es un lujo que las casas grandes y los
buenos sueldos no parecen proporcionar. La paz elude a muchos de nosotros.
Admitamos que nos esquiva mas de lo que debiera. Con la fe viene la paz. Con la
confianza viene la paz. Con el reposo viene la paz. Sefior, perdonanos por no tener la
cantidad que deberiamos de estas tres cosas y concédenos la gracia de de tu paz



